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IHosicHuTEeALHAA 3aANINCKA.

Camoe OparoueHHOE y 4YeNOBEKa - 3TO 340poBbE. Ero HEBO3MOXKHO KYNHUTh HHU 3a
KaKue JIEHbI'H, HO C(POPMUPOBATH €r0 U COXPAHUTh Ha JOJITUE TOJIbI MOXKET KaXK/IbIi U3 HaC.
[TapamokcaibHO, HO JJISL IETEW 3TO YTBEPKACHUE 3BYUUT COBCEM HE akTyainbHO. HaBepHoe,
OT TOT0, YTO OHHU €ro MPOCTO UMEIOT U HE 3aJyMBIBAIOTCS O OOJIE3HIX, O HENPHUATHOCTSX,
CBSI3aHHBIX €O 3710poBbeM. Kak ke ybepeub MOJOJBIX OT HEOOYMAaHHBIX, JIETKOMBICICHHBIX
I1aroB, MOCJIEACTBUS OT KOTOPBIX JaAyT O cebe 3HaTh HaMHOro no3aHee? OAuH U3 OTBETOB
IPOCT: €CJU JIE€TU HAXOJATCA B 3I0pOBOM (DU3UYECKON M MCUXOJIOTMYECKOM OOCTaHOBKE,
KoTopasi 6e3 CJIOB MpomaraHAupyeT MPHUHIMIBI 3J0pOBOro o0pa3a KH3HU M MOOYyXKIaeT
IIPAKTUYECKHA BBITOIHATh MX, TO BO3PACTa€T BEPOSTHOCTH TOTO, YTO 3TO NEPEUAET B HX
B3pOCIIyIO ku3Hb. [[09TOMY Hamia 3amada, Kak B3pOCHbIX U JATbHOBUIHBIX JIOJEH - IIOMOYb
pebdsiTaM pa3 U HaBcerjaa BbIOpaTh 30pOBbI 00pa3 KU3HHU KaK OJIHO U3 OCHOBHBIX YCIOBUH
YKpeIuieHus: (U3HYECKOro, ICHUXOJIOTMYECKOT0, JTYXOBHOTO M COLMAIBHOIO 3/I0POBBS
YEJI0BEKA.

B Hame Bpemss B HOJIPOCTKOBOM cpelie OYEHb OCTPO CTOUT IMpoOieMa paHHEH
HapKOTHU3allUM M  aJKorosu3ma, ajig OopbObl ¢ KoTopoil M Obu1 co3man B 2009 rony
pecnyOivKaHCcKuil aHTUHapKoTtudeckuil mpoekt «CMC  ngetw». OCHOBOHM J€ATEIbHOCTH
oOBbeIMHEHUs sABIsIeTCs 00pa3oBareapHas nporpamma « Mel — 310poBast HaLus ! ».

Heabo nmporpaMmbl U 1LEIbl0 pabOThl OOBEAUHEHUS SIBISIETCA (POPMHpPOBAHHUE Y
MOJIPacTAIOIIEr0 MOKOJEHUSI MOTUBHPOBAHHOTO CTPEMIIEHUS K 3I0pOBOMY OOpa3y *KHU3HH,
IIPUHATHE AKTUBHOW YKW3HEHHOW NO3WILIMHM, HETEPNHMMOCTh M HENPHUATHE K aJKOTOJIM3MY,
HapKOMaHUU U APYTUM HETaTUBHBIM (hopMam 3aBHCHMOCTH.

Jlnst e€ nocTrkeHus! B OObEAMHEHUH PEILAIOTCS CIEAYIONINE 3a1a4u:

® MpEAYNPEAUTh WU OTJIOKUTH HAa BO3MOXHO OOJiee MO3IHUN CPOK MEPBYIO
po0y NCUXO0AKTUBHBIX BELIECTB I€TbMHU IIKOJBHOTO BO3pacCTa,

® [IPUBHUTHE BOCIUTAHHUKAM HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HU;

® CO3/IaHHE TaKoro 00pa30BaTEIBLHOTO MPOCTPAHCTBA, TINE€ 3A0POBbIA 00pa3
KU3HHU, HTHTEPECHBIE MOJIE3HbIE YBICUECHHUS], CTPEMIICHUS K COLIMAIIBHOMY OJaronoyiy4uro
CTAHOBWJIUCH Obl HOPMOU CpeIH JIETEN U MOJIOJEHKHU;

e mponarasga cpeau MWKOJbHUKOB ['mMHazum Ne 90 nBuxenus «CMC nmetmy,
MPUHIIMIIOB 3J0POBOTO 00pa3a *KHU3HHU.

e [Iporpamma paccuntaHa Ha OJUH roj oOyueHus. 3aHATHUS MPOBOJATCS 2 pasza B
HeJlento 1o 2 yaca 15 MUHYT ¢ oHO# Tpynmnoi u3 15 aereit B Bo3pacte 14-15 ner.

CyTbh paboOTHI 10 JAaHHOH MPOTrpaMMe COCTOUT B TOM, YTOOBI MOAPOCTOK CaM BBISIBILI
CBOU «BPEIHBIC MPUBBIYKN», OT KOTOPBIX XOUET OTKA3aThCs. ITO HE TOJBKO TaOAKOKypEeHHE,
YIOTPEOJICHUE aJTKOTOJISI U TICKXOAKTUBHBIX BEIICCTB, HO U TUIOXUE OLIEHKU, CKBEPHOCIIOBHE,
3aBHCUMOCTh OT KOMIIBIOTEpA U TEJIEBU30pa, TO €CTh BCE TO, YTO MemaeT (pOpMUPOBAHUIO
IEJIEHOM, TAPMOHUYHO Pa3BUTOM JIMYHOCTH. CIIOCOOCTBYIOT 3TOMY BCTPEUH C IICUXOJIOTAMH,
BpauaMH, PpOJUTEIIIMA M TPOCTO WHTEPECHBIMH JIIOJbMHU. becenbl, JHUCIYThI C
BOCIIUTAaHHUKAMH JPYTHUX OOBCIUHCHUN IMOMOTAOT PACKPBITH MPOOJIEMbI MOIPOCTKOBOTO
BO3pacTa M MOJyMaTh HaJl UX PEIICHUEM.

Jns  my4ymied MOTHBAIMM MBI [IpeUIaraéM €My IOANKCAaTh KOHTPAKT 00
00513aTENIbCTBAX IO OTKa3y OT BBHIOPAHHON MPUBBHIYKU. [10IPOCTKU MyOIUYHO MPHHUMAIOT
00s13aTEIIbCTBA, YTO TAK)KE CTAHOBUTCS JOMOJIHHUTEIBHBIM CTUMYJOM. Ecnu B TedeHue
Mecsilla peOeHOK JOOPOCOBECTHO BBIMOJNHAET BCE IMYHKTHI KOHTPAaKTa, TO CTaHOBUTCSA



yaacTHUKOM ABmxkeHus «CMC netw». [[ns Gosee MIom0TBOPHONM pabOTHI HYKHO TECHOE
COTPYAHHUYECTBO C POAUTEISMH IOAPOCTKOB, XOPOLIO 3HAIOIIMX €ro JOCTOMHCTBA M
Henoctatku. IIporpamma mpenycmaTpuBaeT OOIIEHHWE W B3aUMOJCHCTBUE C POIUTEISIMU
4yepes3 MPOBEACHUE POAUTEIBCKUX BCTPEY, UX YYACTHE B MPOBEICHUH AKLIAM.

OTtaenbHBIM 00pa30BaTENIbHBIM OJIOKOM BBIJICIICHO 3HAKOMCTBO PEOST C 0COOEHHOCTIIMU
CBOEr0 OpraHu3Ma, MCUXUKH, C OMOJIOTMYECKUMHU OCHOBAaMHU 370pPOBOTO 00pasza KU3HH.
[IpakTrueckass yacTh HampaBiieHa Ha (OPMHUPOBAHME AKTUBHOW MO3UIMHU MO aJCKBATHOMY
BBIPAKEHUIO CBOUX B3IJISII0B Y IIPUHLIUIIOB CPEIA CBEPCTHUKOB.

CBoeoOpa3ueM  JTaHHOM MpOTrpaMMbl  SBJISIETCS  AaKTHBHAs  MPUPOJIOOXpaHHAas
NEATEIIbHOCTh, OCYIIECTBIISIEMAsl 4Y€pe3 y4acTUE B TOPOJICKUX DSKOJOTMYECKUX aKIUSX.
310poBbIA 00pa3 MKU3HM JIOJEH Ha 3aHATHUSX PACCMATPUBAETCS KaK YacTh 3J0POBOM KU3HU
YeJIOBeKa W MpUPOJbl Ha IUIaHeTe 3emuisd. [ JaBHbIA MPUHIUI aruTalMOHHOW padOThI
«ITokaxu npumep!» NMpUMEHSAETCS U 3[€Ch, TAK KaK MPOCTOE YTEHUE JEKUUA U COOOLIEHUE
uH(popManuu JeTaM OOoJbUIOro pe3yibrara He naroT. [lo 3Tol mpuumHe B mporpamme
JieaeTcs aKLEHT Ha MpoMaraiy 30pOBOro odpa3a KU3HHU, BIMCAHHOTO B OOBIUHYIO KU3Hb
OOBIYHOIO IIKOJBHUKA, Y KOTOPOT'O €CTh CBOM YBJICUEHUS, THTEPECHI.

Aruranmonsas pabora «CMC neteil» BeAETCS 110 HECKOJIBKUM HaMPABICHUSIM:

e paboTa C HaceJICHHEM 4Yepe3 ydyacTHe B PECHyOJMKAHCKUX AaKIUAX JBUKCHUS
«CMC netny;

e paboTa ¢ pOAUTEISIMU 4YEpPE3 y4acTHUE B POJUTEIILCKUX COOpPaHUAX — KIIACCHBIX,
OOIICIIKOIBLHBIX

e VYyacTHe Ha JIEKIHIX, KOTOpOEe MPOBOIUT ABIKEeHHE «O0I1Iee 1e710.»

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Ne
Tema 3aHsaTHI BCETO

1. | BBogHas gacTh 1

2. | [Ipobmembr Mononexu. Y3Hai ceos! 30

3. | [Ipo6iiembr MOJTOAEKH U KaK C HUIMU CIIPABUTHCSL. 30

4. | [Ipobaemsl Mononéxu. He omyckaii pyku — Oyib aKTUBHBIM! 40

5. | Mynununaneusie akuuu aBwkeHus «CMC netw». Berpeun ¢ mHTepecHbIMH | 25
JIIOJIBMH.

6. | UHTepHeT mpocTpaHCTBO. 41,5
Hroro 166,5

|. Boanast yacThb.




3HAKOMCTBO C IUIaHOM pal0OThl W 3ajJadyaMu, NpaBUJIAMU TOBEICHUS, PAaCIHCAHUEM.
Wuctpykrax no Th, III/]. 3mopoBsiii 06pa3 *U3HU - 4acTh 30POBOM KU3HU MPHUPOJIBI HA
1aeTe 3eMis. BiausHue BpeHbIX IPUBBIUEK JIFOAEH HAa OKPYIKAOILYIO IPUPOLY.

I1. IIpoGaembl Most0aekKH. Y3HAal ceds!

Moé Teno — xakoe OHO? DMOIMHU M YyBCTBA — MOMONIIHUKHM WM NpoTUBHUKHU? [louemy
JIIOJIU TAHYTCS K HAPKOTUKAM, aJIKOT0JIt0, TabaKy?

Yuacmue 6 copoockux axyusx «IloznpaBs yuutensa!». «Mbl 3a 370poByr0 Poccutoy,
«OcB0OOIMM 3eMITIO OT MyCOpay.

I11. IIpobsieMbI MOJI0/1€2KM M KAK ¢ HUMH CIIPABUThCS.

Tabak u ankoronb. Hapkomanus. Cturmatuzauus. uckpumunanms. TonepaHTHOCTh. Y
BCEX JIM OBIBAIOT KpPH3UCHBIE cuTyaruu? UYrto genats, ecnu HempusitHoctu? Korma mioxo
WJIM KaK CIIPABUTHCS C INIOXUM HACTPOCHUEM?

HemHoro o Hactosmeil orBercTBeHHOCTH HeMHOro o m00BM M XHUTPOCTAX OOIICHHUS.
Kon¢aukrel. Kontaktel. Ecniu xo4enib ObITh 3710pOB. ..

Ilpakmuueckaa paboma. Bcerpeua ¢ mncuxosioroM. PoseBble WUIpbl M IICHXOJIOTUYECKUE
TPEHUHTH.

Yuacmue 6 copoockux axyusax «Poccus 6e3 Tabaka», «byas rotoB! Ckaxu - HeT!»

V. IIpobaemsbl mosoaexu. He omyckaii pyku — 0yAb aKTUBHbIM!

Kak e cratp )keprBor Hacuimsa? KTo MOkeT moMoub B KpUTHUECKHUX CHTyauusx? Axapeca
ciny)k0 W ueHTpoB mnoxanepxkku. Bce o060 Bcem (OTBeTbl Ha THUNHMYHBIE BONPOCH O
PENPOIYKTUBHOM 3/I0POBbBE).

ITpocMoTp GuaIbMOB U ydacTue Ha Jekiusax «Oo1mee 1eo»

V. Mynuuunajasable akuun aBukeHusi «CMC nerw». Berpeunm ¢ MHTepecHbIMH
JIIOAbMU.

VYyacte B MyHUIMINAIBHBIX akUuusax «MeHseM TIeOoprueBCKYyl0 JIEHTY Ha MakyjlaTrypy»,
«31opoBas ceMmbsi», GudMI-Mo0 «TaHiyl, moka Moaoaou !

BceTpeun co 3HaMEHUTBIMHU JIFOABMU.
VI.AHTepHeT NPOCTPAHCTBO.

Yyamuiics 10/15KeH 3HATh:

- KonBenmus o mpaBax pebeHka

- TpaBa 1 00s13aHHOCTH HECOBEPIIIEHHOJIETHUX Tpaxaad PO ;

- Bce gerictBus ¢ HAPKOTUKAMU YIOJIOBHO HAKa3yeMBbl

- CTpPOEHHE CBOEr0 OpraHu3Ma;

- Hapkomanus Heumsneunmasi 00yie3Hb «Ha 3akas». [Ipuuém, «3akazaBy €€, Thl emié
MOMUMO BCETr0 MoJy4yaellb NPU30BOM MOJAAPOK — COLMATIbHBIE MPOOJIEMBI, MOTEPIO
npy3en, 0e3eHexne. YeaoBek cam BEIOUpaeT

JloJ15keH ymeTh:

- yBa)kaThb MHEHUS, TTpaBa U CBOOOIBI IPYTUX JIFOJICH;

- TIPUHHUMATH IPYTUX JHOJIEH TAKUMU KaKUE OHU €CTh;



- HE CYJIUTh O JIFOJISIX 1O MEPBBIM BIICUATICHUSIM;
- OTKa3aThCsl OT BPEHBIX MPUBBIYEK;

JlozxeH BJIa1eTh:

- 0OUIeHHE C JIObMU U KOHTPOJUPOBATH CBOYM SMOITUHN

- OTKa3aTbCA OT BPCAHBIX IIPUBBIYCK.

KajiennapHo — TeMaTu4ecKkuii niaH

Ne Tema KonuyecTBo
JacoB

1 3HAKOMCTBO C IUIAHOM pa0OThI U 3aJja4aMu 2,5
o0BbeIMHEHNS, TPABUIIAMH TIOBEICHHUSI, PACITUCAHUEM
3ansaTuid. MacTpykTax no Th u IT/1.

2 S B komanne —-CMC pertu. 5

3 AHTHAIKOTOJIbHAS akius « MBI 3a 3T0POBYIO 5
Poccutoy, 1 stan

4 Ak «O4UCTHM TIPUPOJTY OT MYCOpPay 5

9) OO6Cy>KaeHne U NPUHITHE MPABUII 5

6 3ammTa MOEro Tena 5

7 Bupycel u 6akrepun. CpeacTsa 3alIUThI. 5

8 Axuus «I[logenuck ynbpiOkoit cBOeH » 5

9 [Ipodunaktuka 3aBUCUMOCTEH OT TICUXOAKTHBHBIX | 5
BEIIECTB B 00pa30BaTeIIbHOM Cpeie.

10 Ax1us «310poBasi MaMa- 3I0pOBBIN PEOCHOK» 5

11 [IpodunakTuka BUPYCOB. 5

12 Bpen tenedona. 5

13 Akt «KonmnuecTBo cBEUEK 3aBUCUT OT TEOS 5

14 Ecau xouemnb ObITH 310POB 5

15 I'uruena S)

16 3nopoBoe nutanue. [lonenucy pernenTom. 5

17 Hapkomanwus. [IprunHbl HapKOMaHMUS. 5
[TocnencTBust yrnmoTpeOaeHUS HAPKOTHKOB.

18 AHTHHapKOTHYECKash  akius  «370poBas  Mama- | 5
3I0POBBIN PEOCHOK!»

19 Uto nenath, €ClIM HEMPUATHOCTH? 5

20 Tabak. [Tpuunsbl moTpebICHNUS. 3)
O Bpene Tabaka

21 AJKOrOoJb, IPUYUHBI TOTPEOICHUS. 5
Axnus «ITogapu ayno»

22 Moe 1ro0umoe xo00u. 5

23 CnopT B MO€M KU3HH. S

24 Korna mnoxo. Kak copaBuUTbCsT € IUIOXUM | D




HaCTPOECHHUEM?
25 CpeMKa BUJCOPOJIMKOB « S BBIOUPAIO KU3HBY S)
26 ITo3npasnenust BerepanoB BOB ¢ npazaaukoM 5
27 Hemnoro o 11t00BH. 5
HeMHOT0 0 XUTPOCTSIX 0OIIEeHUS
28 Axknust «OTKaXUCh OT BPEJIHBIX PUBBIYEK) S
29 KoH(MANKTHL S
30 Jluera. Xoporiio i 1mioxo? 5
31 HNHTEpHET-XOPOIIIO WM TI0X0? 5
32 Kakune ObIBaroT conrajibHbIE CETH 5
33 Mou mro0umble caifTel. MIHTepHET 3aBUCHUMOCThH Y | 5
TIOJTPOCTKOB
34 Pasrosop mo pgymiam. Berpewa ¢ mpexacrtaButenem | 4
IBWKeHNa « O011ee 1eIo»
Hroro 166,5
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